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		Mỗi lần đến kỳ kinh nguyệt, các bạn gái đều cảm thấy khó chịu vì bí bách. Hãy cùng tìm hiểu đĩa nguyệt san, cách sử dụng đĩa nguyệt san an toàn, đúng cách.

		
			Continue reading →
		

	

	


		
					
			Posted in Sức Khoẻ Kinh Nguyệt		

			
		Leave a comment
	
	





	
		
	
		Sức Khoẻ Kinh Nguyệt
9 cách khắc phục chướng bụng, đầy hơi trong kỳ kinh nguyệt


	
		Posted on 05/03/2024 by Hgcup.vn	

	

						
				
    
				
	
		05

		Th3
	



			

			
		
		
		Đầy hơi, chướng bụng là những triệu chứng gây khó chịu cho nhiều chị em trong kỳ kinh nguyệt. Cùng Hgcup.vn tham khảo những cách khắc phục giảm bớt những triệu chứng này nhé!
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    Tập thể dục rất quan trọng để duy trì sức khoẻ tốt và đời sống lành mạnh. Đối với các bạn nữ khi có kinh nguyệt thì việc tập thể dục cần lưu ý một số điều sau.
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		5 app theo dõi chu kỳ kinh nguyệt giúp bạn nhận biết thời điểm “tới kì” của bản thân. Hãy cùng Bách hóa XANH tìm hiểu nhé!
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		Nước ép không chỉ ngon miệng, lành mạnh mà còn giảm cơn đau bụng trong ‘ngày đèn đỏ’. Bỏ túi 4 loại nước ép giúp làm dịu cảm giác đau bụng trong kỳ kinh nguyệt ngay.
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	   		Về Chúng Tôi
			Địa chỉ tin cậy cung cấp các thông tin về chăm sóc sức khỏe phụ nữ trong kỳ kinh nguyệt tại Việt Nam.

	Đ/c: Ba Đình, Hà Nội
	Tel: 0938 399 999
	Email: info@hgcup.vn
	Website: https://hgcup.vn/




		
Chính Sách Điều Khoản
			

	
	Chính Sách Riêng Tư





 

	
	Điều Khoản Sử Dụng Thông Tin





 

	
	Chính Bảo Mật Thông Tin Cá Nhân





 

	
	Chính Sách Thu Thập Thông Tin Cá Nhân











		
Liên Hệ Mua GP

		









  

    
    
            
        Mua Guest Post Liên Hệ Zalo: 0869377629      

          

  













	
	

		
						Tin Tức


		
		
	


	











